HJERTE-LUNGE-REDNING OG GENOPLIVNING
MED BRUG AF HJERTESTARTER

ER PERSONEN BEVIDSTL@S?

» Rab hajt: “ER DU OKAY?”
* Rusk forsigtigt

Tl
HVIS BEVIDSTL@S

* Skab frie luftveje
« Kontrollér for vejrtreekning

B

VED IKKE NORMAL VEJRTRZEKNING
Ring 1-1-2, find og hent en Hjertestarter (AED)
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START STRAKS HJERTE-LUNGE-REDNING

Placér dine haender midt pa brystkassen
Giv skiftevis 30 tryk og 2 indblzaesninger

» Tryk hérdt og mindst 5 cm dybt

» 30 tryk - Trykhastighed: mindst 100 tryk i minuttet

» Luk dine leeber omkring personens mund

» Blaes indtil brystkassen haever sig

» Giv naeste indblaesning, nar brystkassen har sanket sig
* Fortseet HJERTE-LUNGE-REDNING

~
VED NORMAL VEJRTRZAKNING
= Hvis personen reagerer (abner gjnene, bevaeger
sig eller traekker vejret normalt) stop HLR
« Stadig bevidstlas: Lseg personen i stabilt sideleje
* Ring 1-1-2
« Kontrollér at vejrtraekning fortsat er normal
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ALLE VEK OG AFGIV ST@D

Se /

TZAND AED OG PASAT ELEKTRODERNE

* Folg anvisningen fra AED’en

ved siden af brystbenet
= il Bemeerk:
3 Alle ma anvende en AED

. Ved mere end én person: Afbryd ikke
HLR, mens ovenstaende udfares

« Seet en elektrode under hgjre kraveben,

» St en elektrode under venstre armhule

* Rar ikke personen nar der analyseres
« Rar ikke personen nar der gives stad

Fortseet med at falge AED’ens instruktioner
Begynder personen at traekke vejret, laegges
personen i stabilt sideleje
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